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活動預告 
活動：103/11 

透過世界展望會的資助兒

童計畫來給與非洲的小朋

友們協助。 

I need 

you 國企學術週 

社團評鑑 

家族通訊錄 

104 級 

交接餐會 

All PASS

禮 

活動：103/11/16~20 

(為期一個星期) 

透過一連串的活動，讓大家

更了解國企系所學的專業

及感受系上的熱情。 

活動：103/12/23 

透過交接餐會感謝104級系

學會幹部與六大組的付

出，並將職責及國企系精神

傳承下去。 
活動：103/11 月(發放) 

通訊錄上面有各年級每個

人的聯絡方式及生日，擁有

每一個人的聯絡方式，維持

緊密聯繫的感情。 

活動：103/12/5 

將一年的成果製作成冊，傳

承給予未來的系學會作為

經驗的陪伴。 

活動：103/11/4~7 

活動：104/1/5~1/9 

考試將近，我們將為

會員祈禱有一個好的

結果，發送小禮物為

會員加油打氣，讓會

員能夠感受到系學會

的關心。 
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活動回顧 

畢業茶會 

第五屆國際人才培育營 

烈工資國暑期訓練 
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活動回顧 
104級新生體驗營 

烈工資國聯合迎新晚會 
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活動回顧 

系內迎新 

國企公益週 

歐趴禮 
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六月月帳 
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七月月帳 
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八月月帳 
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文藝復興 
主辦單位 高雄市立美術館 

展覽名稱 洪就是紅：洪素珍個展 

展覽日期 104.09.19- 104.12.27 

展覽地點 201-203 展覽室 

策展人：熊鵬翥 

贊助單位：大方線索工業股份有限公司 

指定投影機品牌：奧圖瑪科技 

《洪就是紅—洪素珍個展》是旅美多媒體觀念藝術家洪素

珍首次在家鄉高雄舉辦的大型個展，展出自 1980 年代至

今三十多年的藝術創作，內容包括早期的錄像雕塑、單頻

道錄像作品，以及近年來結合多媒體影像互動的空間裝置

作品。不論是以何種媒材來傳達創作者的思維，洪素珍簡

潔的作品背後，總是蘊含了對人與社會深刻的觀察與省思。 

 

主辦單位 高雄市立美術館 

展覽名稱 蛋．生 

展覽日期 104.02.01- 105.02.28 

展覽地點 兒童美術館 101 展覽室 

指導單位：文化部、高雄市政府文化局 

參展藝術家：安聖惠(峨冷．魯魯安)、吳寬瀛、 

林建佑&林韋佑、林玉婷、邱禹鳳、周益弘、陳慧嶠、陳奕彰 

、鄭鴻旗(依姓氏筆劃) 

 

 

主辦單位 高雄市立美術館 

展覽名稱 詩與藝，手牽手 Art＆Poem Hand in Hand 

展覽日期 103.06.28- 104.12.20 

展覽地點 兒童美術館 202 展覽室 

指導單位：高雄市政府文化局 

協辦單位：廣達文教基金會 

參展詩人：七星潭、王凱、李秀、余光中、林良、林煥彰、林

武憲、林芳萍、林世仁、侯馨婷、馮輝岳、陳木城、曾貴海、
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文藝復興 

2015 高雄設計節『設計野埔市』 

活動日期：11/13-11/22 

活動時間：週一至週四 15:00-18:00 週五至週日 15:00-20:00 

地點：駁二藝術特區 OnOn 大道 

駁二假日市集【禮物市集】 

活動時間： 11/7-12/27 下午 13:30-18:00 

11/7-8 

11/28-29 

12/5-6 

12/12-13 

12/26-27 

【高應大 105 級畢聯會 x 畢業講座】 

[主題] : 夢想，跪著也要走完 

[講者] : Peter Su  

[時間] : 11/30(ㄧ) 18:00 進場 18:30 開始 

[地點] : 高應大建工校區_電機小劇場(雙科館 B1) 

[費用] : 畢聯會會員免費、非會員及在校生 50 元 

[備註] : 當天還會開放簽書及與講師合照喔 !!! 

【報名資訊】 

[時間] : 11/14(六) 開放報名、11/22(日) 報名截止 

[報名網址] :  
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知識補給站 
水果小知識 

西瓜 
含有大量水份、糖份，以及豐富的維生素和礦物質，不但能夠消暑解渴，還可以幫助
消化、促進新陳代謝。不過吃太多，則容易引起腹瀉、腹痛等腸胃問題。 
 
芭樂 
相當良好的維生素 C 來源，可以增加孩子的抵抗力，預防癌症發生，更是一種天然的
鎮定劑，能夠幫助孩子對抗壓力，減少焦慮和不安的情緒。 
 
柳橙 
含有大量的維生素 C、鋅和葉酸，可以幫助孩子開胃整腸、加速傷口癒合，有效地預
防感冒與壞血病。此外，還能協助鈣質、鐵質的吸收，有助於成長發育。 
 
香蕉 
可以幫助孩子提高免疫力、改善體質、幫助排泄、改善情緒，還能使皮膚光滑細緻。
不過，三歲以下的嬰幼兒，腸胃機能仍不夠強健，並不適合吃太多香蕉。 
 
草莓 
維生素 C 含量相當豐富（大約是蘋果的十倍），還有豐富的有機酸，不但能夠增強孩
子的抵抗力，還可以預防感冒、防止牙齦出血、預防泌尿道感染。 
 
鳳梨 
有豐富的維生素Ｃ、鉀、錳和纖維質，可以幫助消化，還能促進鈣質吸收，有強化骨
質的效果；而豐富的蛋白酵素可以促進組織復元，幫助治療瘀腫、扭傷。 
 
蓮霧 
富含水分，可以消暑止渴、解熱利尿，而且熱量不高，多吃也不用擔心發胖。而蓮霧
也含有相當多的粗纖維，可以促進腸道蠕動，預防孩子便秘的問題。 
 
蘋果 
富含維生素 C、維生素 E 和β胡蘿蔔素，可以降低體內不好的膽固醇，有效地預防
心臟病和癌症。此外，蘋果更是天然的整腸藥，能夠強健孩子腸胃功能。 
 
葡萄 
含有豐富營養素，包括：醣類、纖維質、有機酸以及多種維生素和礦物質，可以健全
腸胃功能，促進食慾、幫助消化，還能預防貧血，增強孩子的體力。 
 
木瓜 
含有大量維生素 A 和 C、鈣、磷及纖維素，可以保護眼睛，有助於腸胃功能。此外，
木瓜的蛋白分解酵素、番瓜素，可以幫助消化，分解多餘的脂肪。 
 
楊桃 
有相當多的水分，還有豐富的糖份、有機酸、礦物質以及維他命 B1、B2、C 等營養
素，可以幫助消化、生津止渴，還能舒緩聲音沙啞、喉嚨疼痛等問題。 
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推薦便利站 

這是一個轉檔網站可以轉影片檔、

音樂檔、圖片檔、PDF 檔…等等。

相當方便呢! 

這是一個摺紙教學的網站，喜歡或

有興趣的同學推推唷!! 

愛評網 - 生活休閒消費情報集散地， 

美食、旅遊、商圈、美妝…應有盡有! 

 

 

 

BBC 英文版 國際新聞 

 

 

 

 

 

 

BBC 中文版 國際新聞 

每日英文-加入 LINE 好友，，透過單字 

、俗語，每天增進你的英文能力! 
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語短情長 
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